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प्रतीत होता ह ै। वास्तव मेंं ंसरू्य अपन ेस्थान स ेकहीं भी 
जाता नहीं ह ै। २१ जनू स े२२ दिसबंर की कालावधि मेंंं 
सरू्य क ेउदित होन ेका स्थान दक्षिण की ओर अधिकाधिक 
खिसकता ह ै। इस कालावधि को दक्षि णायन कहत े हैं । 
इसक ेविपरीत २२ दिसबंर स े२१ जनू की कालावधि मेंंं 
उत्तरायण होता ह ै। इस कालावधि में सरू्य अधिकाधिक 
उत्तर की ओर खिसकता ह ै। सरू्य क स्थान परिवर्तन का 
कारण पथृ्वी का सरू्य क ेचारों ओर घमूना और पथृ्वी का 
झकुा हुआ अक्ष ह।ै प्रत्यक्ष में सरू्य घमूता नहीं ह ैपरंत ुपथृ्वी 
क ेऊपर स ेदखत ेसमय हमें वह घमूता हुआ दिखाई दता ह।ै 
अतः सरू्य क ेइस भ्रमण को सरू्य का भासमान भ्रमण कहते 
हैं । पथृ्वी क ेऊपर निर्मित होन ेवाली ॠतऍु ंकवेल उत्तर 
और दक्षिण गोलार्धों क ेसदंर्भ में घटित होती ह ंै।
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अब तक हुईं कृतियों अथवा निरीक्षण पर आधारित 
चर्चा करो । इसके ल िए नि म्न  प्रश्नों का उपयोग करो । 
जून, सि तंबर और दिसंबर महीने के दिनमान अंकन की 
तालिका का उपयोग करो।
Ø किस महीन ेमेंं ंदिनमान लगभग १२ घटंों का होता ह?ै
Ø ऐसा घटित होने का क्या कारण होगा?
Ø जून, सि तंबर और दिसंबर महीनों के दिनमानों मेंंं

आने वाले अंतर को स्पष्ट करो ।
Ø लाठी की छाया का स्थान किस कारण बदलता

होगा?
Ø सूर्योदय और सरू्यास्त क ेसमय क्षितिज पर उत्पन्न होन े

वाली स्थिति क ेबारे मेंं ंक्या बताया जा सकता ह?ै
Ø निम्न मेंंं स ेकिन घटकों के साथ छाया के स्थान मेंंं

आने वाले अंतर और दिनमान मेंंं आने वाले अंतर
को जोड़ा जा सकता है; यह बताओ ।
l पथृ व्ी का परिभ्रमण  l सरू्य और पथृ व्ी क बीच  की दरी
l पथृ व्ी का परिक्रमण	l पथृ व्ी का अक्ष
सामान्यतः जनू, सि तंबर और दिसबंर महीनों क े 

दिनमान क अकंन क आधार पर सबस ेबड़ा दिन, सबसे 
छोटा दिन, उसी प्रकार; दिन और रात समान रहने क दिनाकं 
तमु्हार ेध्यान में आ गए होंग।े प्रतिवर्ष लगभग इन्हीं दिनों 
में यह स्थिति आती ह।ै छाया क ेप्रयोग द्‍वारा हमन ेयह 
दखेा कि सरू्योदय क स्थान में परिवर्तन होता ह ै। सरू्योदय 
क ेस्थान में होन ेवाले परिवर्तन तथा दिनमान में होन ेवाले 
परिवर्तन किस कारण होत ेहैं, इसकी जानकारी यहॉ ंप्राप्त 
करेंगे।

8. ॠतुनिर्मिति (भाग-२)

* सरू्य का भासमान भ्रमण :
निरीक्षण द‌्वारा यह ध्यान मेंं ंआया होगा कि सरू्य के 

उदित होन ेका स्थान प्रति दिन बदलता जाता ह ै। जब हम 
पथृ्वी क ऊपर स ेसरू्य को उदित होत ेदखत ेहैं; तब सरू्य 
सपंरू्ण वर्ष मेंं ंउत्तर अथवा दक्षिण की ओर खिसकता हुआ 

आकृति 8.१ का ध्यानपूर्वक निरीक्षण करो और उत्तर लिखो ।
Ø आकृति मेंं ंदिए गए दिनाकंों क ेअनुसार तमु जिस गोलार्ध मेंंं

रहत ेहो; उस गोलार्ध की सरू्य सापके्ष स् थिति कसैी होगी?

विज्ञान मेंंं भी हम भासमान भ्रमण का अध्ययन 
करते हैं । सूर्य क उदित होने से लकर अस्त होने तक 
(पूर्व  से पश्चिम की ओर) अर्थात द निक भासमान 
भ्रमण का ही वि चार क िया जाता है । भूगोल मेंंं हम 
सूर्य के वार्षिक (उत्तर-दक्षिण) भासमान भ्रमण का 
विचार कर रहे हैं । इन दोनों घटनाआंे मेंंं यद‌यपि सूर्य 
का खि सकना अनुभव  होता है फि र भी व ह मात्र 
आभास अथवा प्रतीति  होती  है । द ैनिक  भासमान 
भ्रमण का संबंध परिभ्रमण से है तथा वार्षिक भासमान 
भ्रमण का संबंध  परिक्रमण और पृथ्वी क झुके हुए 
अक्ष से है ।

       इसे सदवै ध्यान मेंंं रखो

बताओ तो 

F सरू्योदय और सरू्यास्त का स्थान २२ दिसंबर के बाद 
किस दिशा मेंं ंखिसकता हुआ लगेगा?

थोड़ा विचार करो 

4६
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 परिक्रमण कक्षा  मेंं ं सपंरू्ण व र्ष  मेंं ंद ो दिन विष वुत 
रखेा पर अर्थात पथृ्वी क मध्य स्थान पर सरू्य की किरणें 
लबंरूप पड़ती हैं । यह स्थिति सामान्यतः २१ मार्च और 
२३ सितबंर को होती ह ै। इस स्थिति मेंं ंपथृ्वी क उत्तर और 
दक्षिण ध्रुव सरू्य स ेसमान दरूी पर होत ेहैं । इसी का अर्थ 
पथृ्वी सपंात स्थिति मेंं ंहोती ह ै। (दखेो-आकृति 8.३)

Ø उत्तरी  गोलार्ध  मेंंं २२ दिसंबर क ो क िस ॠतु क ा
अनुभव करते हो ?

Ø उत्तरी  गोलार्ध  मेंंं २१ जून क दिन कौन-सी ॠतु
होगी?

Ø उत्तरी  गोलार्ध  मेंंं शीतकाल होगा तो वि रुद्धवाले
गोलार्ध मेंंं उस समय कौन-सी ॠतु होगी?

Ø उत्तरी और दक्षिणी गोलार्ध मेंंं परस्पर भिन्न ॠतुऍं
एक ही कालावधि मेंंं होने का क्या कारण होगा?

पृथ्वी की उपसूर्य और अपसूर्य स्थिति :
पृथ्वी सूर्य के चारों ओर परिक्रमण करती है । उसका 

यह परिक्रमण मार्ग लंबवृत्ताकार है । लंबवृत्ताकार के 
केंद्र मेंंं सूर्य होता है । सूर्य अपना स्थान बदलता नहीं। 
पृथ्वी ल बवृत्ताकार मार्ग  पर परिक्रमण क रती  है । 
परिणामतः उसके और सूर्य क बीच की दरी एक समान 
नहीं होती है । परिक्रमण करते समय जनवरी क प्रथम 
सप्ताह मेंंं पृथ्वी सूर्य से न्यूनतम दूरी पर होती है । इसे 
उपसूर्य स्थिति क हते हैं । पृथ्वी क  अक्ष क ा दक्षि णी 
छोर सूर्य की ओर होता है । इसके विपरीत जुलाई महीने 
के प्रथम सप्ताह मेंंं पृथ्वी सूर्य से अधिकतम द री  पर 
अर्थात अपसूर्य स्थिति मेंंं होती है । पृथ्वी क अक्ष का 

उत्तरी छोर सूर्य की ओर रहता है । आकृति की सहायता 
से सूर्यसापेक्ष स्थिति क े अनुसार क ौन-सी  ॠतु क िस 
गोलार्ध मेंंं चल रही है; यह ध्यान मेंं ंआएगा । ( देखो-       
आकृति 8.२) पथृ्वी क ेलबंवतृ्ताकार परिक्रमण मार्ग और 
पथृ्वी क ेझकु ेहुए अक्ष क ेएकत्रित परिणामस्वरूप पथृ्वी पर 
ॠतओुं की निर्मिति होती है ।

दक्षिणायण(जनवरी)
उत्तरी गोलार्ध

शीतकाल

दक्षिणी गोलार्ध
ग्रीष्मकाल

सूर्य और पृथ्वी क े गुरुत्वाकर्षण बल के क ारण 
परिक्रमण मार्ग पर पृथ्वी की गति अपसूर्य स्थिति मेंंं कम 
हो जाती है और उपसूर्य स्थिति मेंं ं बढ़ जाती है । इन 
दोनों स्थितियों क ी द री  मेंंं अधिक अंतर होता नहीं 
है । अतः उसका पृथ्वी की जलवायु पर अधिक प्रभाव 
अनुभव नहीं होता है ।
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आकतृि 8.३ ः संपात दिन
प्रकाशवतृ्त क कारण बनन ेवाले विषवत रेखा तथा 

अक्षांशों क प्रकाशित एव ंअप्रकाशित भाग आकृति 8.३ 
में दर्शा ए गए हैं । उत्तरी ध्रुव स ेलकेर दक्षि णी ध्रुव  तक 
प्रकाशित और अप्रकाशित भाग समान हैं; यह तुम्हारे ध्यान 
मेंं ंआएगा । ऐसी स्थिति होगी  उस दिन पथृ्वी क ेऊपर दिन आकृति 8.२ ः  अपसूर्य एवं उपसूर्य स्थिित

आकृति 8.१ ः  ॠतुचक्र, अयन दिन, संपात दिन

क्या तुम जानते हो ?

उपसूर्य
स्थिति

उत्तरायण
(जुलाई)
उत्तरी गोलार्ध
ग्रीष्मकाल

दक्षिणी गोलार्ध
शीतकाल

अपसूर्य
स्थिति

१5२ दस लाख किमी १4७ दस लाख किमी

पृथ्वी की लंबवृत्ताकार कक्षा

4७

२३°३०'  

२२ दिसंबर

उ ध्रुव

द ध्रुव

ग्रीष्मकाल मेंं ंअयन 
स्थिति २१ जून

शीतकाल मेंं ंअयन 
स्थिति

वसंत संपात 
२१ मार्च

द ध्रुव

द ध्रुव

द ध्रुव

उ ध्रुव

उ ध्रुव

उ ध्रुव

शरद संपात
२३ सितंबर

सूर्य
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Ø चित्र ‘अ’ मेंं ंकिस ध्रुव पर प्रकाश फलैा हुआ ह?ै
Ø चित्र ‘ब’ मेंं ंकिस ध्रुव पर प्रकाश फलैा हुआ नहीं ह?ै
Ø किस गोलार्ध मेंं ंदिनमान २१ जनू को बड़ा होगा?
Ø किस गोलार्ध  मेंं ं रात्रिमान २२ दिसबंर क ो बड़ा

होगा??
Ø कर्क रेखा पर क िस दिन सूर्य क ी क िरणें ल ंबरूप

पड़ती हैं?
Ø उत्तरी ध्रुव की स्थिति का वि चार करें तो २२ मार्च 

स े२३ सि तबंर की कालावधि मेंं ं उत्तरी  गोलार्ध  मेंंं
कौन-सी ॠत ुहोगी?

Ø ऑस्ट्रेलिया में क्रिकटे क ेमचै ग्रीष्मकाल मेंं ंखेल ेजाते 
हैं । वहाँ क ेग्रीष्मकाल की कालावधि बताओ ।

Ø नॉर्वे मेंं ंसरू्य क ेदर्शन मध्यरात मेंं ंक िस कालावधि मेंंं 
होत ेहैं? उस समय वहा ँकौन-सी ॠत ुहोती ह ै?

Ø अटंार्क्टिका क ‘भारती’ अनसुधंान स्टेशन पर क िस
कालावधि मेंं ंआधी रात को सरू्य दिखाई दतेा होगा ?
इस अवधि मेंं ंवहाँ कौन-सी ॠत ुहोती ह ै?
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आकृति 8.4 ः झुके हुए अक्ष के साथ २१ जनू तथा २२ दिसंबर को पृथ्वी की सरू्य सापेक्ष स्थिति
चित्र  ‘अ’ चित्र  ‘ब’

स   र्य की  कि   र   णे

२१ जून २२ दिसबंर

पथृ्वी का कोई भी ध्रुव सरू्य की ओर अधिकाधिक 
झकुा होता ह;ै तब उस ध्रुव क  े गोलार्ध  मेंं ं २३°३०' 
अक्षांशों पर सरू्य क ी क िरणें ल बरूप पड़ती  हैं   (दखेो 
आकृति 8.4) २१ मार्च स े२३ सितबंर अर्थात इन सपंात 
दिनों को विषवुत रखेा पर सरू्य की किरणें लबंरूप पड़ती 
हैं । इसक ेबाद विषवुत रखेा स ेकर्क रखेा (उत्तरी गोलार्ध) 
अथवा विषवत रखेा स ेमकर रखेा (दक्षिणी गोलार्ध) क 
बीच अक्षांशों पर सरू्य की किरणें लबंरूप पड़न ेकी प्रक्रिया 

आकृति  8.४   मेंंं झुके हुए अक्ष क ी स्थिति  मेंं ं
पृथ्वी को २१ जून एवं २२ दिसंबर को दिखाया गया 
है । उसका प्रकाशित एवं अप्रकाशित भाग भी दिखाई द 
रहे हैं । आकृति का निरीक्षण करो और प्रश्नों के उत्तर 
बताओ ।

बताओ तो 
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F संपात दिन क ो द ोनों ध्रुवों पर सूर्योदय  और
सूर्यास्त  होते रहते हैं । २१ मार्च क ो सूर्य क ा
उदय किस ध्रुव पर होगा?

और रात एक समान ही होत ेहैं  । इसी को सपंात स्थिति 
कहत ेहैं।  विष वुत रखेा पर सरू्य की किरणें जब लबवतृ्त 
पड़ती हैं तो सपंात स्थिति होती ह।ै इस ेही विषव दिन भी 
कहत ेहैं । प्रकाशवतृ्त दशातंरीय बहृद्‍ वत्तों क साथ सटीक 
रूप स ेमिल जाता ह ै। उत्तरी गोलार्ध मेंं ं२१ मार्च स े२१ 
जनू की कालावधि मेंं ंवसतं ॠत ुतथा २३ सितबंर स े२२ 
दिसबंर क ेबीच मेंं ंशरद ॠत ुहोती ह ै। उत्तरी गोलार्ध मेंंं 
२१ मार्च को वसतं सपंात कहत ेहैं तथा २३ सितबंर को 
शरद सपंात कहत ेहैं । दक्षिणी गोलार्ध मेंं ंइस अवधि मेंं ंये 
ॠतऍु ंइसक ेविपरीत होती हैं ।

अयन दिन और विषवु दिन क दिनाकंों मेंं ंएकाध दिन 
का अतंर आ सकता ह ै। यह अतंर पथृ्वी की वार्षिक गति 
मेंं ंआन ेवाले अतंर क कारण निर्माण होता ह ै। इसका तमुने 
पाचँवीं कक्षा मेंं ंलीप वर्ष क ेसदंर्भ मेंं ंअध्ययन किया ह ै।

थोड़ा सोचो 
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F भारत और इगं्लैंड एक ही गोलार्ध मेंं ंहैं फिर भी क्रिकटे
मचैों का आयोजन सामान्यतः अलग-अलग महीनों
मेंं ंक्यों किया जाता ह ै?

F पथृ्वी पर २१ मार्च और २३ सितबंर को दिन और
रात समान कालावधि क ेहोत ेहैं फिर भी इन दिनों मेंंं
पथृ्वी क ेकछ हिस्सों मेंं ंग्रीष्मकाल तो कछ हिस्सों मेंंं
शीतकाल होता  ह ै। इसका क्या कारण हो सकता ह?ै

F उन दो दशेों क ेनाम बताओ, जहा ँमई महीन ेमेंं ंऊनी 
कपड़ े पहनना आवश्यक  होता ह ै। उन द शेों क ा
अक्षांशीय स्थान बताओ ।

ॠतचुक्र का सजीवों पर प्रभाव ः
पथृ्वी का अक्ष झकुा न होता ताे पथृ्वी पर सर्वत्र 

वही स्थिति सपंरू्ण वर्ष भर बनी रहती अर्थात ॠतओुं का 
निर्माण न हुआ होता । तात्पर्य यह कि विभिन्न अक्षांशों 
पर एक ही प्रकार की जलवाय ुका वर्षभर अनभुव करना 
पड़ता परतं ुपथृ्वी क झकु ेहुए अक्ष क कारण पथृ्वी क 
ऊपर ॠतऍंु, विविध ता और परिवर्तन जसैी  बातें घटित 
होती हैं । पथृ्वी क ेॠत ुपरिवर्तन का परिणाम जीवसिृष्ट 
पर होता है । जसै-े दोनों गोलार्धों क ६६°३०' स े९०° 
क ेबीच भाग में छह महीनों की कालावधि मेंं ंपड़न ेवाली 
सरू्य क िरणों क ेफलस्वरूप जवैविविधता पाई जाती ह ै। 
दक्षिण क अंटार्क्टिक प्रदेश मेंं ंपेंग्विन पक्षी, वॉलरस और 
सील जसै े सजीव  पाए जात े हैं । उत्तरी ध्रुवीय  प्रदशे मेंं ं
रनेडियर, ध्रुवीय रीछ, ध्रुवीय सियार जसै ेसजीव पाए जाते 
हैं । इस क्षेत्र मेंं ंमानव ने भी यहाँ की प्राकतिक स्थितियों के 
साथ समन्वय स्थापित कर लिया है । अतिशीत जलवायु 
मेंं ंभोजन की आपरू्ति कम होने पर भोजन की खोज मेंं ंऔर 
शीत स ेअपना सरंक्षण करने हेत ुअसखं्य पश-ुपक्षी अपना 
आवास स्थान बदलत ेहैं । फिर भी जलवाय ुमें पाए जाने 
वाल ेअंतर क साथ निश्चित सीमा तक अनुकूलन किया 
जा सकता है। फलस्वरूप सजीव निश्चित दश में ही अपने 
जीवन का अनुकूलन करत े दिखाई द ते े हैं। ध्रुवीय क्षेत्रों 
में ॠत ुक ेअनुसार बर्फाच्छादन की सीमा उत्तर अथवा 
दक्षिण की ओर खिसकती है। उस आनुषगंिक रूप में पक्षी 
अथवा प्राणी स्‍थल ांतर करत े हैं । विशि ष्ट समय मेंं ं ही 
पड़ेों मेंं ंफल लगत ेहैं । परिणामतः स्थानीय ॠतओुं अथवा 
मौसम क ेअनुसार ही कषि क ेमौसम निश्चित हो जात ेहैं । 

4९

चलती रहती ह ै। कवेल २१ जनू अथवा २२ दिसबंर को 
क्रमशः कर्क रखेा और मकर रखेा पर सरू्य की किरणें लबंवत 
पड़ती हैं । इन दिनों को ‘अयन दिन’ कहत ेहैं । 

कर्क रखेा स ेउत्तरी ध्रुव तक अथवा मकर रखेा से 
दक्षिणी ध्रुव तक सरू्य की किरणें किसी भी अक्षांश पर कभी 
भी लबवत रूप मेंं ंनहीं पड़तीं । उत्तरी गोलार्ध मेंं ं२१ जनू 
सबस ेबड़ा दिन होता ह ै। (अर्थात यहा ँरात सबस ेछोटी होती 
ह)ै तथा दक्षिणी गोलार्ध मेंं ंसबस ेछोटा दिन होता ह ै। इसी 
तरह २२ दिसबंर दक्षिणी गोलार्ध मेंं ंसबस ेबड़ा दिन होता 
ह ै। (अर्थात यहा ँरात सबस ेछोटी होती ह ै।) तथा उत्तरी 
गोलार्ध मेंं ंयह सबस ेछोटा दिन होता ह ै ।

आर्क्टिक रखेा स ेउत्तरी ध्रुव तक क ेभाग मेंं ं२4 घटंे 
अथवा उसस ेअधिक समय तक सरू्य दिखाई दता ह ै। उत्तरी 
ध्रुव क ऊपर तो २२ मार्च स े२३ सितबंर तक अर्थात छह 
महीनों तक आकाश मेंं ंलगातार सरू्य दिखाई दता ह ै। इसके 
विपरीत २३सितबंर स े२१ मार्च तक ऐसी ही स्थिति दक्षिणी 
गोलार्ध मेंं ंअटंार्क्टिक रखेा स ेलकर दक्षिणी ध्रुव तक रहती 
ह ै। इस दिन विषवत रखेा पर भी दिनमान और रात्रिमान एक 
समान ही (अर्थात १२-१२ घटंों क)े होत ेहैं   । सरू्य की 
किरणें, अयन स्थिति, सपंात स्थिति का विचार कर हमने 
इन ॠतओुं का निर्धारण किया ह ै। विषवुत रखेीय प्रदशे मेंंं 
ॠत ुपरिवर्तन का बोध नहीं होता ह ै। अतः यहा ँकी जलवायु 
की स्थिति परू ेवर्ष मेंं ंबहुत अधिक अतंर दिखाई नहीं दतेा 
ह,ै परतं ुदोनों गोलार्धों मेंं ंदसर ेस्थानों पर विशिष्ट कालावधि 
मेंं ं प्रतिवर्ष ग्रीष्मकाल और शीतकाल होत ेहैं । सपंरू्ण वर्ष 
मेंं ंय ेक्रमशः एक क ेबाद एक आत ेरहत ेहैं । फलस्वरूप 
ॠतचुक्र का निर्माण होता ह ै। इसी का अर्थ यह ह ैकि पथृ्वी 
पर सामान्यतः दो ॠतऍु-ं शीतकाल और ग्रीष्मकाल होती हैं  
फिर भी विश्व मेंं ंकछ स्थानों पर चार ॠतऍु ंमानी जाती हैं । 

वातावरण मेंं ंआन ेवाला बदलाव, हवा मेंं ंस्थित वाष्प 
तथा हवाए ँऔर वर्षा का भी ॠतअुों पर प्रभाव पड़ता ह ै। 
कुछ अवधि तक लगातार होन ेवाली वर्षा शीतकाल और 
ग्रीष्मकाल को छोड़कर और भी कछ ॠतओुं का समावशे 
करती  ह ै। अतः कति पय स्था नीय  परिस्थिति क  अनुसार 
अलग-अलग भागों मेंं ंग्रीष्मकाल और शीतकाल क अलावा 
अन्य ॠतऍु ंभी मानी जाती है । जैस-े भारत मेंं ंविशिष्ट अवधि 
मेंं ंवर्षा होती है । अतः ग्रीष्मकाल, शीतकाल, वर्षाकाल तथा 
मानसनू की वापसी; इस प्रकार चार ॠतऍु ंमानी जाती हैं । 
यरूोप तथा उत्तरी अमरेिका मेंं ंग्रीष्मकाल (Summer), शरद 
(Autumn), शीतकाल (Winter) और  वसंत (Spring) ये 
चार ॠतऍु ंमानी जाती हैं ।
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उत्तरी ध्रुव पर  ठडं बढ़न े पर  दक्षिणी ध्रुव 
‘आर्क्टिक टर्न’ की दिशा मेंं ंपक्षी अपना प्रवास प्रारभ 
करता ह ै। जब उत्तरी गोलार्ध मेंंं ंग्रीष्म ॠत ुप्रारभ होती 
ह ैतब यह पक्षी पनुः उत्तरी ध्रुव की ओर प्रवास करता 
ह ै। उस ेयह प्रवास भोजन की खोज मेंं ंकरना पड़ता ह ै। 

शीतकाल की ठंड और भोजन के अभाव मेंंं क्रौंच 
पक्षी  उत्तर ध्रुवीय प्रदेश से भारत मेंंं आते र हते हैं । 
उनका यह स्थानांतरण लगभग 8 से १० हजार किमी 
दरूी का होता है । भारत मेंंं ग्रीष्मकाल प्रारंभ होते ही ये 
पक्षी पुनः उत्तरी ध्रुव की ओर स्थानांतरण करते हैं । 

आर्क्टिक टर्न (Arctic tern)
सायबेरियन क्रेन (Siberian Crane)

F सातवीं कक्षा - सामान्य विज्ञान - सजीव सिृष्ट ः
अनकूुलन और वर्गीकरण ।

F सातवीं कक्षा - भूगोल- प्राकृतिक प्रदशे ।

F छठी कक्षा - भूगोल पाठ 5 ।

F पाँचवीं कक्षा - परिसर अध्ययन- पाठ २- पृथ्वी 
का घूमना ।

F तीसरी कक्षा - परिसर अध्ययन - पाठ २4- हमारे
कपड़ े।

		  मैं और कहाँ हँू  ?

F	ग्रीष्मकाल मेंंं जम्मू-कश्मीर की राजधानी श्रीनगर 
होती है तथा शीतकाल मेंं ंजम्मू होती है । इसका
क्या कारण होगा?

वह सपंरू्ण वर्ष मेंं ंकुल ७०,००० किमी यात्रा करता ह ै। 
परू ेविश्व मेंं ंसभंवतः यह एकमात्र पक्षी प्रजाति होगी जो 
वर्ष मेंं ंदो बार ग्रीष्मकाल का अनभुव करती ह ै।

 क्या तुम जानते हो ?

F भारत के संदर्भ मेंंं ॠतु परिवर्तन चक्र का सजीवों
पर कौन-सा परिणाम होता ढूँढ़ो और उसपर दो
परिच्छेद लिखो ।

थोड़ा विचार करो 

 देखो भला, क्या हो पाता है ?

यदि पृथ्वी का अक्ष झुका न होता तो निम्न स्थानों 
पर दि न और ॠतुओं के बारे मेंंं क्या स्थिति   होती? 
(पृथ्वी गोलक का उपयोग करो ।)

(कनाडा, तस्मानिया द्‌वीप, नाइजेरिया, वेस्ट 
इंडिज द्‌वीप, पेरू, बोर्निया द्‌वीप)

5०

थोड़ा सोचो 



51

प्रश्न	 5.	 दक्षिणी गोलार्ध मेंंं ॠतुचक्र दर्शाने वाली आकृति 
बनाओ ।

ICT का उपयोग :
(१)	 अतंरजाल (इटंरनटे) क ेआधार पर सकंते स्थलों अथवा 

दिनदर्शिका का उपयोग कर २२ मार्च स े२३ सितंबर की 
कालावधि मेंं ंप्रत्येक महीन ेमेंं ंदिनमान का अकंन निश्चित 
दिनाकंों पर कर लो । उपलब्ध  जानकारी के आधार पर 
सयंकु्त स्तंभालखे बनाओ ।

(२)	 सगंणक पर सरू्य की उपसरू्य स्थिति और अपसरू्य स्थिति को 
दर्शान वाली आकृति बनाओ ।

उपक्रम ः अतंरजाल (इंटरनेट) का उपयोग कर कि न्हीं चार 
स्थानांतरित पक्षियों/प्राणियों की जानकारी 
चित्रसहित प्राप्त करो ।

	 	 ***

प्रश्न	 ३.	 निम्न कथनों की त्रुटि मेंं ंसुधार कर कथन पुनः लिखो ः
	 (१)	 पृथ्वी  की परिक्रमण गति  कालावधि  के अनुसार 

न्यून-अधिक होती रहती है ।
	 (२)	 यदि  हम उत्तरी गोलार्ध स े देखें तो हमेंंं सूर्य  का 

भासमान भ्रमण दिखाई देता है ।
	 (३)	 विषुवदिन के दिनांक प्रतिवर्ष बदलत ेजाते हैं ।
	 (4) उत्तरी कनाडा मेंंं सि तंबर से मार्च  ग्रीष्मकाल की 

कालावधि होती है ।
	 (5) जब दक्षिण अफ्रीका मेंंं ग्रीष्मकाल होता है; तब 

ऑस्ट्रेलिया मेंं ंशीतकाल होता ह ै।
	 (६)	 वसंत संपात और श रद संपात स्थिति  मेंंं दिन मान 

छोटा होता है ।
प्रश्न	 4.	 निम्न आकृति मेंंं क्या त्रुटियाँ  हैं; बताओः

शरद सपंात 
२३ सितबंर 

ग्रीष्मकाल अयन 
स्थिति

शीतकाल 
अयन स्थिति

२१मार्च वसंत संपात

२१ जनू
उ ध्रुव

उ ध्रुव

उ ध्रुव

उ ध्रुव

द ध्रुव

द ध्रुव

द ध्रुव

द ध्रुव

२२ दिसंबर

प्रश्न	 १.	 सही विकल्प चनुकर उत्तर लिखो । कथन पूर्ण करो :
	 (१)	 सूर्य का भासमान भ्रमण होता है अर्थात ......
	 	 (अ) सूर्य संपरू्ण वर्ष पृथ्वी के चारों ओर घूमता ह ै।
	 	 (अा) सूर्य के संपूर्ण वर्ष मेंंं उत्तर तथा दक्षिण की 	

		   ओर खिसकने का आभास होता है ।
	 	 (इ) पृथ्वी निरंतर स्थान बदलती है । 
	 (२)	 यदि पृथ्वी का अक्ष झुका हुआ न होता तो ......
	 	 (अ) पृथ्वी अपने चारों ओर परिभ्रमण न करती ।
	         (अा) पृथ्वी सूर्य के चारों ओर तीव्र गति से परिक्रमण	

		    करती ।
	 	 (इ)	  पृथ्वी पर विभिन्न अक्षांशों के भागों मेंंं वर्ष 	

		   भर एक ही प्रकार की जलवायु रहती ।
	 (३)	 २१ जून और २२ दिसंबर अयनदिन हैं, क्योंकि......
	 	 	(अ) सूर्य २१ जून को कर्क रेखा के ऊपर से दक्षिण 	

		   की ओर तथा २२ दि संबर को मकर रेखा स	े
		    उत्तर की ओर मार्गस्थ होता है ।

	 	 	(अा) सूर्य का दक्षिणायन २१ जून से २२ दिसंबर की 	
		     कालावधि मेंंं होता है ।	 	

	 	  (इ) पृथ्वी का उत्तरायण २१ जून से २२ दि संबर 	
		    की कालावधि मेंंं होता है ।

	 (4)	 पृथ्वी  द्‌वारा सूर्य के चारों ओर कि ए जाने वाले 
परिक्रमण और उसके झुके हुए अक्ष के एकत्रित 
परिणामस्वरूप नि म्न ॠतुओं का निर्मा ण 	
होता है ....

	 	   (अ)	  ग्रीष्मकाल, वर्षाकाल, मानसनू की वापसी, 
शीतकाल

	 	 	(अा) ग्रीष्मकाल, शीतकाल, वसंत ॠतु	
	           (इ)  ग्रीष्मकाल, शीतकाल
प्रश्न	 २.	 निम्न प्रश्नों के उत्तर लिखो ः
	 (१)	 उत्तरी गोलार्ध में ॠतु का निर्माण किस कारण होता 

है?
	 (२)	 संपात स्थिति मेंंं पृथ्वी पर दिनमान कैसा होता है?
	 (३)	 विषुवत रेखीय क्षेत्र मेंंं ॠतुओं का प्रभाव क्यों अनुभव 

नहीं होता?
	 (4)	 दक्षिणायन  में अंटार्क्टिका रेखा से दक्षिण ध्रुव के 

बीच सूर्य २4 घंटों से भी अधिक समय क्यों दिखाई 
देता है ?	

	 (5)	 पेंग्विन प्रजाित उत्तरी ध्रुव पर पाई न जाने का क्या 
कारण होगा ? 

स्वाध्याय
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