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प्रस्तावना

	 ‘राष्ट्रीय अभ्यासक्रम आराखडा २००५’ आणि ‘बालकांचा मोफत व सक्तीच्या शिक्षणाचा हक्क अधिनियम -२००९’ 
अनसुार महाराष्ट्र राज्यात ‘प्राथमिक शिक्षण अभ्यासक्रम २०१२’ तयार करण्यात आला. या शासनमान्य अभ्यासक्रमाची कार्यवाही 
२०१३-२०१४ या शालेय वर्षापासून क्रमश: सुरू झाली आहे. या अभ्यासक्रमात इयत्ता तिसरी ते पाचवीपर्यंत इतिहास व 
नागरिकशास्त्र विषयाचा समावेश ‘परिसर अभ्यास भाग-१’ व ‘परिसर अभ्यास भाग-२’ मध्ये करण्यात आला आहे. इयत्ता 
सहावीपासनू पढुील अभ्यासक्रमात इतिहास व नागरिकशास्त्र ह ेस्वततं्र विषय आहते. यापरू्वी या विषयासंाठी दोन स्वततं्र पाठ्यपसु्तके 
होती. आता या दोन्ही विषयांचा समावेश या मोठ्या आकाराच्या एकाच पाठ्यपुस्तकात करण्यात आला आहे. हे पाठ्यपुस्तक 
आपल्या हाती दतेाना आम्हांला आनंद वाटतो. 

अध्ययन-अध्यापन प्रक्रिया बालकेंद्रित असावी, स्वयंअध्ययनावर भर दिला जावा, अध्ययन व अध्यापन प्रक्रिया आनंददायी 
व्हावी असा व्यापक दृष्टिकोन समोर ठेवून हे पुस्तक तयार केले आहे. प्राथमिक शिक्षणाच्या विविध टप्प्यांवर विद्यार्थ्यांनी 
नेमक्या कोणत्या क्षमता प्राप्त कराव्यात हे अध्ययन-अध्यापन करताना स्पष्ट हवे. त्यासाठी या पाठ्यपुस्तकात इतिहास व 
नागरिकशास्त्र विभागांच्या सुरुवातीला त्या त्या विषयांच्या अपेक्षित क्षमता नमूद केल्या आहेत. या क्षमतांच्या अनुषंगाने 
पाठ्यपुस्तकातील आशयाची नावीन्यपरू्ण मांडणी करण्यात आली आहे.

इतिहासाच्या भागात ‘प्राचीन भारताचा इतिहास’ दिलेला आहे. त्यातून विद्यार्थ्यांना आपल्या संस्कृती आणि परंपरा यांची 
सर्वांगीण माहिती मिळावी तसेच याद्वारे त्यांची सामाजिक एकात्मतसंबंधीची जाणीव वाढीस लागावी हा उद्देश आहे. हडप्पा 
संस्कृतीच्या काळापासनूच भारताचे दूरवरच्या देशांशी प्रस्थापित झालेले व्यापारी संबंध प्राचीन भारताच्या समृद्धीच्या मुळाशी 
होते. हे व्यापारी संबंध विश्वबंधुत्व आणि आंतरराष्ट्रीय सामंजस्य या गोष्टींशिवाय शक्य होत नाहीत यावर भर दिलेला आहे. 

नागरिकशास्त्राच्या भागात ‘स्थानिक शासन संस्था’ याविषयी माहिती घेत असताना विकासाच्या योजनांमध्ये स्थानिक 
जनतेचा सहभाग, महिलांच्या सहभागाचा आणि त्यांच्या सहभागातून झालेल्या बदलांचा आवर्जून उल्लेख केलेला आहे. आपल्या 
देशातील कारभार संविधान, कायदे व नियमांनुसार चालतो हे विद्यार्थ्यांना सोप्या भाषेत सांगितले आहे. पाठांत चौकटींत दिलेली 
माहिती विद्यार्थ्यांचे अध्ययन अधिक परिणामकारक करू शकेल. शिक्षकांसाठी वेगळ्या सूचना दिल्या आहेत. अध्यापन जास्तीत 
जास्त कतृिप्रधान व्हावे, यासाठी उपक्रम देण्यात आले आहेत.

पाठ्यपुस्तक जास्तीतजास्त निर्दोष व दर्जेदार व्हावे, या दृष्टीने महाराष्ट्राच्या सर्व भागांतील निवडक शिक्षक, तसेच काही 
शिक्षणतज्ज्ञ व विषयतज्ज्ञ यांच्याकडून या पुस्तकाचे समीक्षण करण्यात आले. आलेल्या सूचना व अभिप्राय यांचा काळजीपूर्वक 
विचार करून या पुस्तकाला अंतिम स्वरूप देण्यात आले. मंडळाची इतिहास विषय समिती व नागरिकशास्त्र विषय समिती, 
अभ्यासगट सदस्य, लेखक आणि चित्रकार यांनी अतिशय आस्थेने हे पुस्तक तयार केले आहे. मंडळ या सर्वांचे मनःपूर्वक आभारी 
आहे.

विद्यार्थी, शिक्षक व पालक या पुस्तकाचे स्वागत करतील, अशी आशा आहे.

				    (चं.रा.बोरकर)

			        संचालक

  						                महाराष्ट्र राज्य पाठ्यपुस्तक निर्मिती व
 						      अभ्यासक्रम संशोधन मंडळ, पुणे.

पुणे
दिनांक : ८ एप्रिल २०१६, गुढी पाडवा
		  भारतीय सौर : १९ चैत्र, १९३८



l 	प्रा चीन भारताचा इतिहास विद्यार्थ्यांना शिकवण्याचेे प्रयोजन विद्यार्थ्यांना आपली संस्कृती आणि परंपरा यांची सर्वांगीण माहिती 
मिळावी आणि त्याद्वारे त्यांची सामाजिक व राष्ट्रीय एकात्मतसंबंधीची जाणीव वाढीस लागावी, हे आहे. शिक्षकांनी प्राचीन 
भारताचा इतिहास हा विषय शिकवताना हे प्रयोजन लक्षात घेऊन शिकवण्याच्या पद्धतीचे नियोजन करावे.

l	 रोजच्या जीवनात प्रत्ययाला येणाऱ्या अनेक सांस्कृतिक प्रथा-परंपरांबद्दल विद्यार्थ्यांच्या मनात अनेक प्रश्न असतात. ते प्रश्न 
काय असतील हे स्वानुभवाच्या आधारे शिक्षकांनाही माहीत असणे अपेक्षित असते. असे प्रश्न विद्यार्थ्यांनी निर्भय होऊन 
विचारावेते, या दृष्टीन शिक्षकांनी विद्यार्थ्यांना प्रोत्साहन द्यावे.

l	 आपल्या सांस्कृतिक वारशाबद्दलची जाणीव प्राचीन भारताच्या इतिहासाच्या अभ्यासातून निर्माण होण्यासाठी विविध प्रकारच्या 
प्राचीन वस्तू, नाणी, प्राचीन स्थापत्याचेे नमुने यांबद्दलची अधिकाधिक माहिती मिळवण्याची साधने कोणती, याचे मार्गदर्शन 
विद्यार्थ्यांना करावे. पाठ्यपुस्तकातील माहितीव्यतिरिक्त अधिक माहिती संकलित करण्यासाठी त्यांना प्रोत्साहित करावे.

l	 हडप्पा संस्कृतीच्या काळापासनूच भारताचे दूरवरच्या देशांशी प्रस्थापित झालेले व्यापारी संबंध प्राचीन भारताच्या समृद्धीच्या 
मुळाशी होते, हे लक्षात घेऊन आंतरराष्ट्रीय व्यापाराचे स्वरूप विद्यार्थ्यांना थोडक्यात समजावून सांगावे. अशा प्रकारचा व्यापार 
विश्वबंधुत्व आणि आंतरराष्ट्रीय सामंजस्य या गोष्टींशिवाय शक्य होत नाही, हे विद्यार्थ्यांच्या लक्षात आणून द्यावे.

l	 रामायण आणि महाभारत ही महाकाव्ये आग्नेय आशियातील इंडोनेशिया, कंबोडिया या देशांमध्ये नृत्यनाट्याच्या स्वरूपात सादर 
करण्याची परंपरा आजतागायत टिकून आहे. तेथील प्राचीन शिल्पांमध्येही त्यांतील कथांचा समावेेश केलेला  आढळतो. 
त्यासंबंधीची अधिक माहिती मिळवून ती वर्गात सादर करता येईल, यासाठी विद्यार्थ्यांना प्रकल्प द्यावेत.

l	 ‘पाणिनि’, ‘स्मृृति’ या शब्दांसारखे ऱ्हस्व ‘इ’कारान्त शब्द आणि ‘सिंधु’ या शब्दासारखे ऱ्हस्व ‘उ’कारान्त शब्द हे संस्कृतमधून 
मराठीमध्ये आलेले तत्सम शब्द आहते. अशा प्रकारचेे शब्द विशेषनाम वगैरे स्वरूपात आले असतील, तर पुस्तकात त्यांचा जेव्हा 
पहिल्यांदा उल्लेख आला असेल, तेव्हा ते शब्द अनुक्रमे ऱ्हस्व इकारान्त व ऱ्हस्व उकारान्त ठेवले आहेत. या शब्दांचे मूळ रूप 
कळावे म्हणून असे करण्यात आले आहे, परंतु अशा प्रकारच्या शब्दांचा पुस्तकात जेव्हा नंतर उल्लेख आला असेल, तेव्हा ते शब्द 
मराठी प्रमाणलेखनाच्या नियमानुसार दीर्घ ‘ई’कारान्त व दीर्घ ‘ऊ’कारान्त लिहिले आहते. असे तत्सम शब्द समासात परू्वपद म्हणनू 
आले असतील, तर मात्र प्रमाणलेखनाच्या नियमानुसार त्यांचे मूळ रूप सर्वत्र कायम ठेवले आहे. 

l	न ागरिकशास्त्र विषयाची सुरुवात करण्यापूर्वी आपल्या देशातील शासनरचना स्पष्ट करावी. संघशासन, घटक राज्यशासन आणि 
स्थानिक शासन यांचे स्वरूप थोडक्यात स्पष्ट करावे.

l	 स्थानिक कारभाराविषयी राज्यशासनाचे स्वतंत्र कायदे आहते. विद्यार्थ्यांना त्या कायद्यांची विस्तृत माहिती देणे अपेक्षित नाही, 
परंतु आपल्या देशातील कारभार सवंिधान, कायदे व नियम यांना अनुसरून चालतो हे त्यांना आवर्जून सांगावे. कायद्याचे अधिराज्य 
असल्याचे फायदे त्यांना वेगवेगळ्या उदाहरणातंून दाखवून द्यावते.

l	 त्र्याहत्तराव्या आणि चौऱ्याहत्तराव्या सवंिधान दुरुस्तीचे इथे त्रोटक उल्लेख आहेत. या सवंिधान दुरुस्त्यांमुळे स्थानिक शासन 
संस्थांचे सबलीकरण झाले आहे, ही बाब लक्षात घेऊन स्थानिक शासन संस्थांमध्ये झालेले बदल विद्यार्थ्यांना सांगावेत.

l	 स्थानिक शासन संस्थांमधील महिलांच्या सहभागाचा आणि त्यांच्या सहभागातून झालेल्या बदलांचा आवर्जून उल्लेख करावा.

l	ब् रिटिश राजवटीत ‘स्थानिक स्वराज्य संस्था’ असे स्थानिक शासनाला म्हटले जात असे. स्वातत्र्यानंतर सर्वच पातळ्यांवर स्वराज्य 
असल्याने आता ‘स्थानिक शासन संस्था’ असे म्हटले जाते.

- शिक्षकांसाठी -



S.O.I. Note : The following foot notes are applicable : (1) © Government of India, Copyright : 2016. (2) The responsibility for the 
correctness of internal details rests with the publisher. (3) The territorial waters of India extend into the sea to a distance of twelve 
nautical miles measured from the appropriate base line. (4) The administrative headquarters of Chandigarh, Haryana and Punjab are 
at Chandigarh. (5) The interstate boundaries amongst Arunachal Pradesh, Assam and Meghalaya shown on this map are as interpreted 
from the “North-Eastern Areas (Reorganisation) Act. 1971,” but have yet to be verified. (6) The external boundaries and coastlines of 
India agree with the Record/Master Copy certified by Survey of India. (7) The state boundaries between Uttarakhand & Uttar Pradesh, 
Bihar & Jharkhand and Chattisgarh & Madhya Pradesh have not been verified by the Governments concerned. (8) The spellings of names 
in this map, have been taken from various sources.
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सुचवलेली शैक्षणिक प्रक्रिया अध्ययन निष्पत्ती

अध्ययनार्थ्यास जोडीन े / गटामध्ये / वैयक्तिकरीत्या  
अध्ययनाच्या सधंी देणे व त्यास पढुील गोष्टींसाठी प्रवृत्त करण.े
•	 इतिहासाची घडण आणि भौगोलिक वैशिष्ट्ये याविषयी 

माहिती करून घेणे.
•	 चित्रे, विविध प्रकारच्या इतिहासाच्या साधनांची रेखाटने 

यांचे वाचन, विश्लेषण, त्यांवर चर्चा करून इतिहासतज्ज्ञांनी 
भारताच्या प्राचीन इतिहासाची पुनर्बांधणी कशाप्रकारे केली 
असेल याचा अर्थ लावणे.

•	 नकाशाविषयी  कृती : महत्त्वाची स्थाने शोधणे, शिकारी व 
अन्न गोळा करणाऱ्यांची स्थाने, अन्न उत्पादक, हडप्पा 
संस्कृती, जनपदे, महाजनपदे, साम्राज्ये, बुद्ध आणि 
महावीर यांच्या जीवनात घडलेल्या घटनांशी संबंधित 
ठिकाणे, भारताबाहेर असलेली कला आणि स्थापत्यशास्त्रीय 
केंद्रे आणि त्यांचा भारताशी असलेला संबंध.

•	 महाकाव्ये, रामायण, महाभारत, सिलप्पधिकरम, 
मणीमेखलाई किंवा कालिदासाचे महत्त्वाचे साहित्य यांचा 
शोध घेणे.

•	 चर्चा करणे : बौद्ध व जैन धर्मांतील तत्त्वे आणि इतर 
विचारप्रवाह यांच्या मूलभूत संकल्पना व मध्यवर्ती मूल्ये – 
त्यांच्या शिकवणुकीची आजच्या काळातील समर्पकता – 
प्राचीन भारतातील कला आणि स्थापत्यशास्त्राचा अभ्यास, 
भारताचे संस्कृती आणि विज्ञान क्षेत्रांतील योगदान.

•	 भूमिका पालन : अनेक ऐतिहासिक मध्यवर्ती कल्पनांवर 
आधारित. उदा., कलिंग युद्धानंतर सम्राट अशोकमध्ये 
झालेला बदल. त्या काळातील लिखित साधनांमध य्े 
अंतर्भूत एखाद्या विषयावर आधारित.

•	 प्रकल्प पद्धती : राज्यांची उत्क्रांती, गण आणि संघ यांची 
कार्यपद्धती – विविध राज्यांचे, घराण्यांचे योगदान, 
भारताचा भारताबाहेरील क्षेत्रांशी असलेला संपर्क आणि या 
संपर्काचा झालेला विशेष परिणाम या प्रकल्पावर आधारित 
वर्गचर्चा.

•	 वस्तुसंग्रहालयास भेट : आद्य मानवी वसाहतींचे भौतिक 
अवशेष पाहण्यासाठी – हडप्पाकालीन, त्यांच्या 
संस्कृतींमधील सातत्य आणि परिवर्तन यांविषयी चर्चा 
करणे.

अध्ययन निष्पत्ती

अध्ययनार्थी
06.73H.01	 इतिहास आणि भूगोल यांचा सहसंबंध 

ओळखतात.
06.73H.02	 इतिहासाची विविध साधने ओळखतात आणि 

त्यांचा या काळातील इतिहासाच्या पुनर्लेखनासाठी 
उपयोग स्पष्ट करतात.

06.73H.03	 भारताच्या नकाशावर महत्त्वाच्या ऐतिहासिक 
स्थळांचे स्थान दर्शवतात.

06.73H.04	 महत्त्वाची राज्ये, राजघराणी यांचे लक्षणीय 
योगदान स्पष्ट करतात. उदा., अशोकाचे 
शिलालेख, गुप्तकालीन नाणी, पल्लवांची 
रथमंदिरे, इत्यादी.

06.73H.05	 प्राचीन काळातील व्यापक घडामोडी स्पष्ट 
करतात. उदा., शिकारी व अन्न गोळा करणारे हा 
टप्पा ते शेतीची सुरुवात. सिंधु संस्कृतीतील 
पहिली नगरे इत्यादी. एका ठिकाणच्या 
घडामोडीचा दुसऱ्या ठिकाणाशी सबंंध जोडतात.

06.73H.06	 त्याकाळच्या लिखित साधनांमध्ये नमूद कलेेल्या 
बाबी, घटना, व्यक्ती यांचे वर्णन करतात.

06.73H.07	 भारताचा भारताबाहेरील क्षेत्राशी आलेल्या 
संपर्काचा धर्म, कला, स्थापत्यशास्त्र इत्यादी 
क्षेत्रांवर झालेला परिणाम स्पष्ट करतात.

06.73H.08	 भारताचे सांस्कृतिक व वजै्ञानिक क्षेत्रांतील 
योगदान स्पष्ट करतात. उदा. खगोलशास्त्र, 
वैद्यकशास्त्र, गणित, धातुशास्त्र इत्यादी.

06.73H.09	 विविध ऐतिहासिक घडामोडींच्या संबंधित  
माहितीचे संश्लेषण करतात.

06.73H.10	 प्राचीन काळातील विविध धर्म आणि 
विचारपद्धती यांची मलूभूत तत्त्वे आणि मूल य्े 
यांचे विश्लेषण करतात.

06.73H.11	 मानवता आणि धर्मनिरपेक्षता हा सर्वश्रेष्ठ विचार 
आहे हे स्पष्ट करतात.

06.73H.12	 वैचारिक व सांस्कृतिक आदान-प्रदानाने मानवाचे 
ज्ञान अधिक समृद्ध होते हे समजून घेतात.


