


अनुच्छेद ५१ क 

मूलभूत कर्तव्ये – प्रत्येक भारतीय नागरिकाचे हे कर्तव्य असेल की त्याने –

(क)	 प्रत्येक नागरिकाने  संविधानाचे  पालन करावे. संविधानातील आदर्शांचा, र ाष्ट्रध्वज व 
राष्ट्रगीताचा आदर  करावा.

(ख)	 स्वातंत्र्याच्या  चळवळीला प्रेर णा देणाऱ्या  आदर्शांचे  पालन करावे.

(ग)	 देशाचे  सार्वभौमत्व, एकता व  अखंडत्व  सुरक्षित ठेवण्यासाठी प्रयत्नशील असावे.

(घ)	 आपल्या  देशाचे रक्ष ण करावे, देशाची सेवा करावी.

(ङ)	 सर्व प्रकारचे  भेद विसरून एकोपा व ाढवावा व  बंधुत्वाची भावना जोपासावी. 
स्त्रियांच्या  प्रतिष्ठेला कमीपणा आणतील अशा प्रथांचा त्याग करावा.

(च)	 आपल्या  संमिश्र संस्कृतीच्या व ारशाचे  जतन करावे.

(छ)	 नैसर्गिक पर्यावरणाचे  जतन करावे. सजीव प्रा ण्यांबद्दल दयाबुद्धी  बाळगावी.

(ज)	 वैज्ञानिक दृष्टी, मानवतावाद आणि जि ज्ञासूवृत्ती  अंगी बाळगावी.

(झ)	 सार्वजनिक मालमत्तेचे  जतन करावे. ह िंसेचा त्याग करावा.

(ञ)	 देशाची उत्तरोत्तर  प्रगती ह ोण्यासाठी व्यक्तिगत व  सामूहिक कार्यात उच्चत्वाची 
पातळी गाठण्याचा प्रयत्न  करावा.

(ट)	 ६ ते  १४ वय ोगटातील आपल्या  पाल्यांना पालकांनी शिक्ष णाच्या  संधी उपलब्ध करून 
द्याव्यात.

भारताचे संविधान
भाग ४ क

नागरिकांची मूलभूत कर्तव्ये



(Amamo½¶ d emar[aH$ {ejU, H$m¶m©Zw^d, H$bm{ejU)

इयत्ता पहिली

खेळू, करू, शिकू
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प्रस्तावना

बाल मित्रांनो,

	 पहिलीच्या वर्गात तुम्हा सर्वांचे स्वागत आहे. ‘खेळू, करू, शिकू’ हे पाठ्यपुस्तक तुमच्या 
हाती देताना खूप आनंद होत आहे. 

	 बालमित्रांनो! तुम्हांला खूप खेळावेसे वाटते, नवीन गोष्टी शिकाव्याशा वाटतात, छान छान 
वस्तू स्वत: तयार कराव्याशा वाटतात, गाणी म्हणावीशी वाटतात, हो ना? त्यासाठीच तर हे 
पुस्तक आहे. यात भरपूर चित्रे आहेत. ती पाहून तुम्हांला कोणते खेळ कसे खेळावे हे कळेल, 
गाणी म्हणणे, एखादे वाद्य वाजवणे, चित्रे काढून ती रंगवण, नृत्य, नाट्य या कलाही तुम्ही 
शिकाल. कागदाचा पंखा, बाहुली, खेळणी अशा छान वस्तू तुम्ही स्वत: तयार करू शकाल. 
यासाठी तुमचे शिक्षक, पालक, वर्गातील मित्र तुम्हांला मदत करतील.

खेळामुळे तुम्ही सुदृढ, अारोग्यसंपन्न व्हाल. एखादी कला शिकलात तर तुम्ही स्वत:ला 
व इतरांना आनंद देऊ शकाल. निरनिराळ्या सुबक वस्तू स्वत:च्या हाताने तयार करून त्यांचे 
छोटेसे प्रदर्शन भरवल्यास किंवा इतरांना त्या भेट म्हणून दिल्यास तुमचे खूप कौतुक होईल. 
तुमच्यासारख्या गुणी, कल्पक, कलावंत विद्यार्थ्यांचा सर्वांना अभिमान वाटेल. 

या पुस्तकाच्या काही पषृ्ठांच्या तळाशी क्यू. आर. कोड दिले आहेत. क्यू. आर. 
कोडद्वारे मिळालेली माहितीदेखील तुम्हांला खूप आवडेल. हे पाठ्यपुस्तक समजून घेताना 
तुम्हांला आवडलेला भाग तसेच त्यात आणखी काय हवे होते, याबद्दल आम्हांला जरूर 
कळवा. हे पाठ्यपुस्तक तुम्हांला खूप आवडेल असा विश्वास वाटतो. 

शैक्षणिक प्रगतीसाठी तुम्हांला हार्दिक शुभेच्छा.

पुणे
दिनांक :	 १६ मे २०१८
भारतीय सौर : २६ वैशाख १९४०	

(डॉ. सुनिल मगर)
संचालक

महाराष्ट्र राज्य पाठ्यपुस्तक निर्मिती 
व अभ्यासक्रम संशोधन मंडळ, पुणे.



बालकांच्या सर्वांगीण विकासाला मदत करणाऱ्या कलाशिक्षण, 

कार्यानुभव, आरोग्य आणि शारीरिक शिक्षण या तीन विषयांचे हे 

त्रिदल आपल्या हाती देत आहोत. परस्परांशी निगडित असलेले 

हे तीनही विषय केवळ शालेय शिक्षणातच नव्हे, तर जीवनभर 

आपली साेबत करतात. आपले शिक्षण रंजक आणि जीवन अर्थपूर्ण 

करण्यात त्यांचा मोलाचा सहभाग असतो. इयत्ता पहिलीपासूनच 

शिक्षणात त्यांची सोबत मिळाली तर शिक्षणाचा ‘आनदंदायी 

शिक्षण’ हा उद्देश सफल होईल. 

‘खेळू, करू, शिकू’ हे आपुलकी दर्शवणारे नाव असलेले 

पाठ्यपुस्तक म्हणजे आरोग्य आणि शारीरिक शिक्षण, कार्यानुभव, 

कलाशिक्षण या तीनही विषयांचे इयत्ता पहिलीसाठी तयार केलेले 

एकत्रीकरण आहे. तथापि ते केवळ एकत्रीकरण नसून, तीनही 

विषय एकमेकांना पूरक आहेत हे आपल्या लक्षात येईल. 

इयत्ता पहिलीच्या विद्यार्थ्यांना लिहिणे, वाचणे या क्रिया 

तितक्याशा अवगत नसतात. मात्र काहीतरी कृती करण्यासाठी 

त्यांचे हात तयार असतात हे लक्षात घेऊन या पुस्तकात शब्दांपेक्षा 

चित्रांवर अधिक भर देण्यात आला आहे. चित्रवाचनाद्वारे 

मुलांना बोलते करून त्यांच्याकडून आवश्यक कृती, खेळ, 

चित्रांकन, गायन इत्यादी करून घ्यावे व या तीनही विषयाचे 

अध्यापन करावे हे अपके्षित आहे. 

हे पाठ्यपुस्तक फक्त मुलांसाठीच असल्यामुळे त्यात 

अभ्यासक्रम, विषय व उद्‌दिष्टे, क्षेत्रे, सर्व उपक्रम, त्यांच्या कृती 

यांचा समावेश केलेला नाही. त्यासाठी पाठ्यपुस्तक मंडळाने 

प्रकाशित केलेल्या शिक्षक हस्तपसु्तिका अत्यंत उपयुक्त ठरतील. 

त्या पाठ्यपुस्तक मंडळाच्या सर्व भांडारांत उपलब्ध आहेत. 

पाठ्यपुस्तकात उदाहरणासाठी फक्त एकच कृती दिलेली आहे. 

बाकीच्या सर्व कृती, प्रात्यक्षिके यांचे मार्गदर्शन हस्तपुस्तिकांमध्ये 

कलेले ेआह.े प्रत्यक्ष अध्ययन-अध्यापन ह ेविषयाच्या शासननिर्धारित 

तासिकांनुसार करावे. पाठ्यपुस्तकात आरोग्य आणि शारीरिक 

शिक्षकांसाठी



शिक्षण, कार्यानुभव, कलाशिक्षण या तीन विषयांचे एकत्रीकरण असले तरी प्रत्यक्ष अध्यापन मात्र 

त्या त्या विषयानुसार वेगवेगळे करावे. तसेच या तीनही विषयांचा समवाय भाषा, गणित, परिसर 

अभ्यास या विषयांशी अवश्य साधावा. वेळापत्रकातही विषयनिहाय निर्धारित तासिका देण्यात 

याव्यात. प्रत्येक विषयाची तासिका स्वतंत्र असेल. अध्ययन-अध्यापन यांना मूल्यमापनाची जोड 

असल्याशिवाय त्याची परिणामकारकता कळू शकत नाही. विषयाचे मूल्यमापन करताना ‘सातत्यपरू्ण 

सर्वंकष मूल्यमापन पद्धती’ वापरावी.

या पाठ्यपुस्तकाचे अध्यापन करताना विद्यार्थ्यांच्या आवडीला भरपूर वाव द्यावा. माझी 

कतृी यामध्ये विद्यार्थी सहभाग जास्त असावा. शिक्षक/पालकानंी गरज लागल्यास विद्यार्थ्यांना 

मर्यादित मदत करावी. खूप सफाईदारपणा अपेक्षित नाही. विद्यार्थ्याला विविध कृतींमध्ये आनंदाने 

सहभाग घेता यावा. त्यातन त्याला स्वनिर्मितीचा आनंद घतेा यायला हवा. त्याला सहजता वाटायला 

पाहिजे. कृतीसाठी साहित्य सहज उपलब्ध होणारे असावे. जेणेकरून प्रत्येक मूल त्यात रस घेईल. 

दिलेल्या उपक्रमांमध्ये बदल करण्यास हरकत नाही. दिलेल्या ‘माझी कतृी’ बरोबरच विद्यार्थ्यांच्या 

वयानुसार त्यांना रुचेल, भावेल, आवडेल व कतृी सहज करता येईल अशा कृती द्याव्यात. प्रत्येक 

विद्यार्थ्याची वेगवेगळी चित्र-शिल्प निर्मिती होईल असे पाहावे. अभिव्यक्तीची अधिक संधी 

द्यावी. शक्यतो उपलब्ध असलेली साधन-सामग्री, भौगोलिक परिस्थितीची मर्यादा इत्यादींचा 

विचार करून उपक्रम निवडावेत. त्यांत लवचीकपणा व शैक्षणिक मूल्य यांचा मेळ घातला जावा. 

'खेळू, करू, शिकू' या पुस्तकातील कृती घते असताना भाषा व गणित या विषयांशी समवाय 

साधणे अपेक्षित आहे. आपल्यापैकी अनेकांनी या विषयाच्या संदर्भात विविध उपक्रम, शैक्षणिक 

साहित्य निर्मिती व लेखन केले असेल त्याची माहिती छायाचित्रांसह पाठ्यपुस्तक मंडळाला जरूर 

पाठवावी. आपल्या नवनवीन कल्पनांचे व उपक्रमांचे सदैव स्वागत होईल. 

कल्पक आणि उत्साही शिक्षक या पाठ्यपुस्तकाचे स्वागतच करतील असा विश्वास 

अभ्यास मंडळास वाटतो.

	 अभ्यास मंडळ

आरोग्य व शारीरिक शिक्षण, कार्यानभव, कलाशिक्षण 

पाठ्यपुस्तक मंडळ पुणे

Learning by Playing Learning by Doing Learning by Art
खेळू

करू
शिकू



KQ>H$    		  n¥ð> 

1. Amamo½¶ 		 01

2. {d{dY hmcMmbr d ¶mo½¶ emar[aH$ pñWVr 	 06

3. Ioi d e¶©Vr 	 17

4. H$m¡eë¶mË‘H$ CnH«$‘ 	 23

5. ì¶m¶m‘ 		 28

KQ>H$ 		  n¥ð>

1. JaOm{YpîR>V CnH«$‘ 	 31

2. A{^é{MnyaH$ CnH«$‘ 	 40

3. H$m¡eë¶m{YpîR>V CnH«$‘ 	 42

4. Eo{ÀN>H$ CnH«$‘ 	 44

5. V§ÌkmZ joÌ  	 60

KQ>H$  		  n¥ð>

1. {MÌ 		  61

2. {eën 		  72

3. Jm¶Z 		  74

4. dmXZ 		  77

5. Z¥Ë¶ 		  81

6. ZmQ>ç 		  86


